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                                                 План мероприятий 

по обеспечению  стопроцентного охвата горячим питанием обучающихся 

по образовательным программам начального общего образования, 

требующих индивидуального подхода в организации питания 

 

 

№ Направление/мероприятие Ответственные Сроки 

выполнения 

 

1. Организация выставок 

литературы «Правильное 

питание - основа здоровья», 

«Питаемся полезно»,  

- оформление стенда по 

пропаганде здорового 

питания «Что нужно есть» 

Общеобразовательная 

организация 

1 раз в четверть 

  

1.1         

Проведение недели по 

пропаганде здорового 

питания: 

- акция  «Мы за здоровый 

образ жизни»; 

- конкурс рисунков «Я за 

здоровое питание» 1-4 

классы; 

- конкурс презентаций  

«Режим питания» - 5-11 

классы; 

 

Общеобразовательная 

организация 

Каждую четверть 

  

1.2.  

Анкетирование, мониторинг, 

тестирование по вопросам 

организации лечебного, 

диетического питания 

Общеобразовательная 

организация  

В начале 

учебного года, 

далее 1 раз в 

месяц 

1.3 Индивидуальные  

консультации диетсестры 

школы «Как кормить 

нуждающегося в 

диетпитании» 

Общеобразовательная 

организация  

В начале 

учебного года, 

далее 1 раз в 

месяц 

2. Проведение родительских 

собраний и классных часов 

«Лечебное и диетическое 

питание»  

Общеобразовательная  В начале 

учебного года, 

далее 1 раз в 

месяц 



 Проведение родительских 

собраний по темам: 

- Профилактика желудочно-

кишечных заболеваний, 

инфекционных, простудных 

заболеваний; 

- Итоги медицинских 

осмотров учащихся. 

 

Общеобразовательная 

организация  

В начале 

учебного года, 

далее 1 раз в 

месяц 

2.1. Анкетирование «Правильно 

ли питаются Ваши дети?» 

Общеобразовательная 

организация  

В течение 

учебного года 

2.2. Подготовка памяток для 

родителей «Организация 

диетического  питания в 

семье», «Чтобы дети были 

здоровыми» 

Общеобразовательная 

организация  

В течение 

учебного года 

2.3. Консультирование 

родителей по вопросам 

организации  диетического 

питания школьников 

Общеобразовательная 

организация  

В течение 

учебного года 

  

3. Проведение совещаний 

 «О порядке и состоянии 

организации диетического 

питания школьников в 2022-

2023 учебном году» 

Общеобразовательная 

организация  

1 раз в четверть 

3.1. Контроль за деятельностью 

школы по вопросам 

организации диетического, 

лечебного питания 

учащихся, соблюдения норм 

СанПиН 

Общеобразовательная 

организация  

1 раз в четверть 

3.2 Осуществление 

диетического питания  

 В течение года 

3.3. Консультирование учащихся 

и их родителей, 

общественности по 

вопросам питания 

Общеобразовательная 

организация  

В течение года 

 

 

 

                


